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Nok et semester er snart over 
og vi i Asker Turnforening kan 
enda en gang være stolte over 
å ha bidratt til flotte idrettslige 
prestasjoner og stor 
idrettsglede blant gymnaster i 
alle aldre.

Årsmøte.
Årsmøtet ble avholdt 26. mars 2019. Ny 
handlingsplan ble vedtatt, og styret vil i det 
kommende året bla. jobbe med:

• Klubbutvikling - vi jobber med hvordan vi som  
turnforening kan bli bedre på å legge til rette for gode 
sportslige resultater, men også sørge for at vi har 
gode treningstilbud til alle aldre og nivåer.

• Samarbeid  - vi blir en storkommune 1.1.2020, og vi 
vil jobbe for å ha en god kommunikasjon og kontakt 
med andre klubber, AIR - Asker Idrettsråd, Asker 
Kommune og øvre organisasjonsledd.

• Økonomi - Sikre at klubbens penger forvaltes på en 
sunn og forsvarlig måte som kommer gymnastene til 
gode.
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ATFs styre 

Styreleder:                        
Simen Frøyland

Nestleder:                   
Kathrine Helgesen

Styremedlemmer:     
Bente Dobbertin              
Geir Inge Fevang       
Elisabeth Skaset                
Iselin Unhjem Oveland        
Mai Lill Suhr Lunde

Varamedlem:       
Tor Flikkeid Monclair

Hovedtrenere 

Barneturn og Gym-X:      
Monica Pfeuti

RG - Rytmisk gymnastikk: 
Bente Bjanes

Turn og tropp:            
Alexander Sunde

Daglig leder 

Monica Pfeuti
adm@askerturn.no

Tlf: 66791966

NYHETSBREV 
 ASKER TURNFORENING
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Minneord Jan Erik Fossnes.
13. april døde Jan Erik Fossnes, noen få dager før sin 80-årsdag. 
Han var leder i turnforeningen i mange år og æresmedlem. Jan 
Erik – Janus som mange av oss kalte han, var aktiv i foreningen 
helt til det siste som aktiv gymnast på foreningstroppen. Sist høst 
deltok han på et Golden Age stevne for gymnastikk i Italia samt på 
vår tradisjonelle juleoppvisning i desember. Jan Erik bidro blandt 
annet til at RG jentene våre fikk sine egne hyller til å ha RG 
redskapene sine i, samt fine hyller i garderobene i Holmen turnhall 
til våre turnere. Jan Erik var en positiv og engasjert person, og han så muligheter fremfor 
problemer. Det var alltid fint å treffe på Jan Erik og han hadde alltids tid til en prat.

Vi vil savne han masse, og lyser fred over hans minne. 

Bredde

Kretsturnstevne
25. mai gikk årets Kretsturnstevne av stabelen i 
Alliansehallen i Ski. Asker Turn stilte med 8 utøvere som 
deltok på kretstroppen sammen med gymnaster fra andre 
klubber i Oslo- og Akerhus Gymnastikk- og turnkrets. 
Drøyt 800 deltagere i aldere 6-90 år deltok, og vi fikk se 
mange flotte oppvisninger. Vi hadde dessverre ikke med 
noen barn fra Asker Turn i år, men håper at vi kan få stilt 
med en stor barnetropp til neste år.

Våravslutning
Mandag 6. mai var det våravslutning for de som har deltatt på breddepartiene som har 
tilhold i gymsaler på ulike skoler rundt om i Asker kommune. Mange ivrige barn møtte 
opp og fikk være med på en litt annerledes treningstime, og foreldre, søsken og 
besteforeldre fikk være tilstede og se på. Innsatsen ble premiert med deltagermedalje, 
noe som var meget populært hos barna.

Gla`trimmerne – et treningstilbud for damer og herrer 65+

To dager i uken møtes en trivelig gjeng i Holmen Idrettshall for trening 
og litt sosialt samvær. Treningen består av balanse, kondisjon, tøying 
og styrketrening. Og selv om det kan være slitsomt underveis i 
treningen gjør det godt etterpå, både for kropp og sjel. 

Gla´trimmerne viser idrettsglede på høyt nivå. Her henter vi trenere 
motivasjon og glede.
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Gla´trimmerne trener hver tirsdag og torsdag fra kl. 10.00 – 11.00. Treningen foregår i 
Holmen idrettshall, siste trening før sommeren var 6. juni. 

Oppstart høst 2019 er tirsdag 20. august.

Ta kontakt med Monica på kontoret (telefon 66791966) for nærmere informasjon, eller 
kom gjerne til en prøvetime.

Et historisk tilbakeblikk…

En turnforening er helt avhengig av å ha turnapparater, og kjøp av utstyr koster penger. 
Hvordan løste den nyoppstartede Asker Turnforening dette? Det kan vi lese om i dette 
utdraget fra jubileumsskriftet som ble utgitt i forbindelse med at Asker Turnforening fylte 
50 år i 1976.

«Det første apparatet som ble kjøpt inn, var en bom i 1928, og for å betale denne ble det 
opptatt et lån, i Asker Sparebank på kr. 400.-, et lån som 3 av medlemmene kausjonerte 
for.
Ved en senere anledning lånte turnforeningen kr. 50.- i en bank, med sikkerhet i en hest 
som tilhørte Harald Juell på Søndre Wøyen Gård. Det ble etter hvert opptatt flere lån med 
sikkerhet i den samme hesten.
Asker Turnforenings tropper begynte tidlig å holde oppvisning på Risenga den 17. mai, 
og for dette fikk foreningen en godtgjørelse. I de første årene var beløpet kr. 50.-, men 
dette steg etter hvert.»

Turn og tropp

Det går mot slutten av nok et fint turn-
semester med flotte prestasjoner og mange 
aktive barn og ungdom i turnhallene på 
Holmen (Nesbru).
Bildet viser idrettsglede fra stolte Asker 
gymnaster under konkurransen Vårspretten 
som vi arrangerer i Holmen Turnhall; et fast 
innslag på vårparten til stor glede for mange 
barn og unge.
 

KONKURRANSEAKTIVITET HØSTEN 2019
Vi ser frem imot mye morsom konkurranseaktivitet til kommende semester.

For jentene disse konkurransene:
Nasjonal Rekruttkonkurranse – Holmen (12./13. okt.)
Unisport Norges cup 3 Turn kvinner – Holmen (25./26./27. okt.)
KM og Kretserien Turn kvinner og menn – Asker (2./3. nov.)
Glade Turndager 2019 – Asker (17. nov)
Kretsserie Turn kvinner - HSIL (23./24. nov.)
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For gutta disse konkurransene:
Nasjonal Rekruttkonkurranse – Holmen (12./13. okt.)
Unisport Norges cup 3 Turn menn – Tromsø (25./26./27. okt.)
KM og Kretserien Turn kvinner og menn – Asker (2./3. nov.)
Glade Turndager 2019 – Asker (17. nov)
Kretsserie Turn menn (23./24. nov.)

Vi står som arrangør for følgende konkurranser:
Unisport Fig 2 Turn kvinner 13./14./15. sept.
KM og Kretserien Turn kvinner og menn 2./3. nov.
Glade Turndager 2019 17. nov

RG - rytmisk gymnastikk
Et av vårens høydepunkter er Glade RG-dager. 800 gymnaster fra 
hele landet samles for en helg med konkurranser og sosialt 
samvær. På facebook ble helgen oppsummert med disse ordene:
«Det høres kanskje ut som en floskel - men idrett handler om 
engasjement. Først og fremst. Og for et herlig engasjement vi har 
opplevd i Asker denne helgen. Et engasjement fra utøvere, trenere, 
dommere og publikum som smitter over på oss som arrangør. 
Fordi vi merker at det vi legger til rette for skaper glede og 
entusiasme. Det gjør det nesten morsomt å rydde søppel - for å si 
det sånn.  
Tusen takk for dette herlige engasjementet, som vi håper dere alle beholder til neste år - 
når vi skal feire 30-års jubileum for Glade RG-dager!!!» 

Høsten 2019 - Nytt semester

På vår nye hjemmeside finner du all informasjon om treningstilbud for kommende 
semester, www.askerturn.no

Oppstart for alle åpne partier er i uke 36.
Oppstart for Gla´trimmen er i uke 34.

Har dere saker dere ønsker å informere om i et nyhetsbrev kan dere sende inn bilder og 
tekst til:  adm@askerturn.no

Vi ønsker alle våre medlemmer og turnvenner 
en riktig god sommer!
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